ﬁ"" Pudni DESATERO =
/g;!ﬁgovelke wggghgﬁboda

energie. Puda také zadrzuje vodu v krajiné, Cisti ji, a reguluje vyménu tepelné energie.
Pro ¢lovéka je nezbytna k zajiSténi potravy, navic je také zdrojem fady dalSich latek
| vyuzivanych dnes nebo vyuZitelnych v budoucnu, a sou€asné archivem pfirodni a lidské
hlstorle
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Intenzivni_hospodareni Clovéka spojené s nadmeérnym .pouzivanim chemickych
pripravkd ptidu nejen vyCerpava, ale na mnoha mistech dokonce nenavratne nici. Pritom
1 cm vrstva pudy vznika za vhodnych podminek vice nez 100 let. Lze vibec najit
rozumny kompromis mezi potfebami lidi a zachovanim zdravého Zivotniho* prostiedi?
Dlouhodobé vyzkumy i zkuSenesti predchozich generaci se. shodujina relativné=
jednoduchych opatrenich: o

Omezit nadmérné pouzivani pesticidl. Pesticidy hubi nejen pudni Zivocichy, ktefi ptdu
zKypfuji a promichavaji, ale i mikroorganizmy, které ji obohacuji' o Ziviny..Bez nich by byla
puda pouze mrtvou hmotou, ze které rostliny nemohou Cerpat Ziviny -.ty-je poté nutno -
dodavat uméle. Nez se rozloZi, dostavaji se zbytky pesticidi do povrchovych a podzemnich
vod a nejsou pIné odstranitelné soucasnymi CIStICImI metodaml

Vyuzivat organické hnojeni a mul€ovani. Kvalitni organicka hmota v pidé zadrZuje Ziviny :"
a je potravou pudnich organizm0, které zajistuji jeji preménu a zpfistupnéni Zivin rostlinam.
Umeéla hnojiva sice doplini jednotlivé prvky, neposkytuji vSak pldnim organizmim dostatek
potravy ani prostor. k Zivotu. Pfebytky hnojiv jsou vyplavovany do«podzemnich a
povrchovych vod a nadrzi, kde pGsobi Fadu problém( (napf. vodni kvét, alergie). Podobné
jako pesticidy nejsou uméla hnojiva plné odstranitelna ani v sou€asnyeh Cistirnach vod.

Stridat plodiny, podporovat pestrost - nikoliv monokultury. Pro udrzeni kvalitni ptdy a
pestrého spolecenstva uziteCnych pudnich organizml je vhodnéjSi, kdyz se plodiny
promyslené stfidaji. To plati, ueien_ pro pole. I:lesy, louky nebo travniky pfed domem jsou
zdravéjsi a odolné;jsi, kdyZ v nic u rdzné druhy stromG/bylin rozdilného veéku.

Nenechavat pudu holou. Koreny rostlin nejen zpeviuji ptdu, ale v jejich blizkosti se také
lépe dafi pudnim ZzivoCichtm a mikroorganizmim, kteri jsou pro vznik kvalitni pady
nezbytni. Porost zadrZuje vodu, sniZuje prasnost, zatynule odnosu pldy vodou i vétrem, a
je dllezity i pro Zivocichy Zijici na povrchu.
- -

Sekat/kosit ve vhodném obdobi, nékolikrat za rok. Travniky &i louky je dobré nesekat
pili§ nizko u zemé nebo v piilis suchém obdobi — optimalni je cca 3x rotné a po Castech.
Neposekané ¢asti slouzi jako domov'a zdrOJ potravy nejen pro hmyz, ale i dalsi Zivocichy,
ktefi jsou nezbytni pro zdarny vyvoj porostu i v budoucnosti.



Omezit pojezdy tézké techniky a hlubokou orbu. TéZké stroje pldu zhutfiuji (zejména za
mokra), ni¢i pfirozené vzdusné prostory v pidé. Ta pak pojme mnohem méné vody, nastava
Vvetsi riziko povodni a zvySuje se eroze. Omezi se také prorGstani kofend do hlubSich vrstev
atimii rUst rostlin, zhorsSi se Zivotni prostfedi pro pldni organizmy.

NezavlaZzovat intenzivné, nezneciStovat pldu, nevypalovat porosty. Prilisné
zavlazovani mize branit ¢innosti prospéSnych pldnich organizma, vést k Ubytku humusu,
vétSimu zasoleni pudy nebo jejimu snadnéjSimu utuzeni. Cizorodé latky (motorové oleje,
zbytky zahradni i doméci chemie) i vypalovani prospésné pudni organizmy zabijeji.

Podporovat rozélenéni souvislych ploch do mensich, oddélenych remizky. Ceska
republika ma nejvétsi souvislé plochy poli v EU. Na téch neni snadné branit erozi - napr.
orat “po vrstevnicich”, aby voda nesplavovala kvalitni pldu a pouzitd hnojiva. Rozlehlé
monokultury jsou nejen nachyIngjsi k chorobam a skdcum, ale také vyrazné omezuji pocet
druht pldnich organizmt, coz opét snizuje kvalitu ptd. Remizky v polich i na loukach
podporuji druhovou diverzitu, navic jsou domovem mnoha ZivoCichl — napf. ptactva a
ostatnich volné Zijicich zvifat — ktefi pfirozené pomahaji snizovat mnozstvi skidcd.

Kompostovat zbytky, recyklovat odpady. Rada organickych zbytk(i se d4 kompostovat a
vyuzit jako hnojivo, coZ snizuje naklady na pofizovani hnojiv umélych. Organicka hnojiva
navic podporuji vyskyt pddnich organizm( zkvalitfiujicich ptdu. Recyklace odpadl snizuje
mnozstvi plidy zabrané pro skladky odpad( a pfipadné znecisténé priisakem ze skladek.

Podporovat vyuziti mistnich zdroju a lokalnich vyrobki. Dodavani cizorodych latek
(pesticid(, umélych hnojiv, atp.) a nasledné odvazeni vétsiny produkce jinam klade nejen
mimofadné naroky na dopravu, ale je i nakladné. Ke snizeni naklad(i a zatéze pldy je
idealni vyuzivat co nejvice zdroju z mistni produkce (organicka hnojiva, kompost, ...) a
zaroven vyrobky prodavat na mistnim trhu. | maly krok v této oblasti miZe — byt nepfimo —
prispét ke zlepSeni kvality pudy.




